
Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2012: 103–110

ДИНАМИКА ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ НОВОРОЖДЕННЫХ
МОСКВЫ, СРОКОВ ПОЛОВОГО СОЗРЕВАНИЯ И ВОЗРАСТА
ПЕРВОРОДЯЩИХ ЖЕНЩИН (1950;е – 2010;е гг.)

Н.П. Боровкова1, Ю.А. Ямпольская2, Т.К. Федотова3

1 Кафедра антропологии биологического факультета МГУ, Москва
2 НИИ гигиены и охраны здоровья детей и подростков Научного центра здоровья детей
РАМН, Москва
3 НИИ и Музей антропологии МГУ, Москва

Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýïîõàëüíîé äèíàìèêè äëèíû è ìàññû òåëà íîâî-
ðîæäåííûõ Ìîñêâû ñ 1952 ïî 2011 ã. ðîæäåíèÿ, îöåíêà äèíàìèêè âîçðàñòà ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí, à
òàêæå îöåíêà äèíàìèêè èõ âîçðàñòà ìåíàðõå.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â íàñòîÿùåé ðàáîòå ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå ïî ïÿòè âûáîðêàì íî-
âîðîæäåííûõ. ×èñëåííîñòü ìëàäåíöåâ 1952 ã. ðîæäåíèÿ ñîñòàâèëà 174 ÷åëîâåêà, 1973–1974 ã. ðîæ-
äåíèÿ – 862 ÷åëîâåêà, 1981 ã. ðîæäåíèÿ – 1757 ÷åëîâåê, 1990 ã. ðîæäåíèÿ – 1505 ÷åëîâåê, 2010–2011
ã. ðîæäåíèÿ – 694 ÷åëîâåêà. Ñâåäåíèÿ î íîâîðîæäåííûõ è èõ ìàòåðÿõ áûëè ñîáðàíû íà áàçå àðõèâîâ
æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé è ðîääîìîâ Ìîñêâû. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû òîëüêî äîíîøåííûå
îäèíî÷íîðîæäåííûå ïåðâîðîæäåííûå ìëàäåíöû.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå. Äëèíà òåëà íîâîðîæäåííûõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê èìååò íåïðåðûâ-
íóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ íà âñåì ðàññìàòðèâàåìîì èíòåðâàëå. Ñ 1973 ïî 1980 ã. äëèíà òåëà
íîâîðîæäåííûõ îáîåãî ïîëà äîñòîâåðíî óâåëè÷èëàñü íà 0.3 ñì, à íà èíòåðâàëå ñ 1990 ïî 2011 ã. –
íà 0.4–0.5 ñì. Ìàññà òåëà íîâîðîæäåííûõ 1952–2011 ãã. ðîæäåíèÿ îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì
óðîâíå, áåç äîñòîâåðíîé ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè. Ñî÷åòàíèå ýòèõ äâóõ òåíäåíöèé îïèñûâàåò óñèëå-
íèå ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ ìîñêîâñêèõ íîâîðîæäåííûõ. Âåëè÷èíà ðàçëè÷èé ïî äëèíå è ìàñ-
ñå òåëà ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè íà âñåì èíòåðâàëå (1952–2011 ãã.) ñòàòèñòè÷åñêè äîñòî-
âåðíà è ñîñòàâëÿåò íåêîòîðóþ «êîíñòàíòó», ðàâíóþ 1/3 ñèãìû ðàçìåðîâ òåëà ìàëü÷èêîâ. Äèíàìè-
êà âîçðàñòà ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí èìååò âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð – ñíèæåíèå ñ 26.6 ëåò äî 23.5
ëåò â ïåðèîä ñ 1952 ïî 1981 ã. è âíîâü óâåëè÷åíèå äî 26.9 ëåò ñ 1981 ïî 2011 ã. Ïî ìàòåðèàëàì òðåõ
âûáîðîê (1981, 1990 è 2010-2011 ãã.) ñðåäíèé âîçðàñò ìåíàðõå ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí äîñòîâåðíî
óìåíüøàåòñÿ îò 1981 ã. ê 1990 è 2010–2011 ãîäàì, ðàçëè÷èÿ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ ìåæäó 1990 è
2010–2011 ã. íå äîñòîâåðíû. Êðîìå òîãî, áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà âîçðàñòà ìåíàðõå â çàâèñèìîñòè
îò ãîäà ðîæäåíèÿ ïåðâîðîäÿùèõ ìàòåðåé. Îáíàðóæåíî äîñòîâåðíîå íåïðåðûâíîå ñíèæåíèå âîçðà-
ñòà ìåíàðõå ñ 13.5 äî 13.1 ëåò îò 1940-õ ê 1970-ì ã. ðîæäåíèÿ è íåáîëüøîå íåäîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå äî 13.2 ëåò ê 1980-ì ã. ðîæäåíèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Äàííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî òåíäåíöèþ ê óñèëåíèþ ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëî-
æåíèÿ ó íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû ñ 1950-õ ãîäîâ ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ è ïîêàçàëî, ÷òî ýïîõàëüíàÿ
äèíàìèêà õðîíîëîãè÷åñêîãî âîçðàñòà è âîçðàñòà ìåíàðõå ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí íå ñâÿçàíà ñ äèíà-
ìèêîé ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà èõ íîâîðîæäåííûõ äåòåé.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: íîâîðîæäåííûå, ýïîõàëüíàÿ èçìåí÷èâîñòü, äëèíà òåëà, ìàññà òåëà, âîçðàñò
ïåðâîðîäÿùèõ, âîçðàñò ìåíàðõå
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Введение

Ìîíèòîðèíã ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íîâîðîæ-
äåííûõ ñîõðàíÿåò íåèçìåííóþ àêòóàëüíîñòü â
ñâÿçè ñ íåïðåðûâíûìè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêè-
ìè ïåðåìåíàìè â îáùåñòâå. Ñîìàòè÷åñêèé ñòà-
òóñ äåòåé â öåëîì è íîâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ â
ïåðâóþ î÷åðåäü òðàäèöèîííî ðàññìàòðèâàåòñÿ
êàê çåðêàëî êóëüòóðíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
îáùåñòâà. Òåíäåíöèè ýïîõàëüíîé äèíàìèêè ðàç-
ìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ ïðåäñòàâëÿþò äîâîëü-
íî ïåñòðóþ êàðòèíó â ñîâðåìåííîì ìèðå. Òàê,
íîâîðîæäåííûå Äàíèè ñ 1973 ïî 2003 ã. ñòàëè
êðóïíåå, ìàññà òåëà óâåëè÷èâàëàñü îòíîñèòåëü-
íî áûñòðåå äëèíû è êàê ñëåäñòâèå óâåëè÷èëîñü
âåñîðîñòîâîå ñîîòíîøåíèå. Ýòè òåíäåíöèè èìåëè
ìåñòî íà ôîíå óâåëè÷åíèÿ ìàññû òåëà ðîæåíèö
[Schack-Nielsen, 2006]. Äëÿ èçðàèëüñêèõ íîâîðîæ-
äåííûõ, ðîäèâøèõñÿ â ñðîê, îòìå÷åíî äîñòîâåð-
íîå óâåëè÷åíèå äëèíû òåëà è îêðóæíîñòè ãîëîâû
â èíòåðâàëå 1986–2004 ãã., à ìàññà òåëà îñòàåòñÿ
áåç èçìåíåíèé [Davidson, 2007] Â Ñîôèè ñ 1980-õ ãã.
âïëîòü äî íà÷àëà XXI âåêà îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðàÿ
äåöåëåðàöèÿ íîâîðîæäåííûõ, íàïðèìåð, æèðîâàÿ
ñêëàäêà ïîä ëîïàòêîé ó íîâîðîæäåííûõ 2000-õ ãã.
ñîñòàâëÿåò 1/2 îò óðîâíÿ 1970-õ [Iankova, Nacheva,
2007].

Â çàäà÷ó íàñòîÿùåãî èññëåäîâàíèÿ âõîäèëà
1) îöåíêà ýïîõàëüíîé äèíàìèêè äëèíû è ìàññû òåëà
íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû çà ïîñëåäíèå 50–60 ëåò;
2) îöåíêà äèíàìèêè âîçðàñòà ïåðâîðîäÿùèõ æåí-
ùèí; 3) îöåíêà äèíàìèêè âîçðàñòà ìåíàðõå ïåð-
âîðîäÿùèõ æåíùèí. Â ÷àñòè çàäà÷ 2 è 3 íàøà ðà-
áîòà ÿâëÿåòñÿ íåïîñðåäñòâåííûì ïðîäîëæåíèåì
èññëåäîâàíèÿ íà ìîñêîâñêèõ ìàòåðèàëàõ 1940-õ –
1960-õ ãã. [ßìïîëüñêàÿ, 1970]. Õðîíîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò ðîæåíèö è èõ âîçðàñò ìåíàðõå íå èìåþò
ïðÿìîãî îòíîøåíèÿ ê ýïîõàëüíîé äèíàìèêå ôè-
çè÷åñêîãî ñòàòóñà íîâîðîæäåííûõ. Íî ýòè äâà
ïàðàìåòðà ÷àñòî «ïðèâÿçûâàþòñÿ» ê óðîâíþ ðàç-
âèòèÿ íîâîðîæäåííûõ. Òàê, â ëèòåðàòóðå îòìå÷à-
åòñÿ óìåíüøåíèå ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ â
ñî÷åòàíèè ñ áîëåå êîðîòêèì ãåñòàöèîííûì âîçðà-
ñòîì è çàäåðæêîé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â ãðóïïå
ìàòåðåé-ïîäðîñòêîâ ìîëîæå 19 ëåò â ñâÿçè ñ áèî-
ëîãè÷åñêîé íåçðåëîñòüþ ìàòåðè (íàïðèìåð,
óçêèé òàç) [Olansson, 1999]. Îäíîâðåìåííî ó ìà-
òåðåé ïîñëå 30 ëåò â ñâÿçè ñ íàêîïëåíèåì çàáî-
ëåâàíèé â àíàìíåçå (â òîì ÷èñëå âûêèäûøåé è
ìåäèöèíñêèõ àáîðòîâ), ñòàæà êóðåíèÿ, òàêæå ìî-
æåò îòìå÷àòüñÿ çàäåðæêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
íîâîðîæäåííûõ [Dufour, 1996]. Âñòðå÷àþòñÿ òàê-
æå ññûëêè, ÷òî áîëåå ðàííèé âîçðàñò ìåíàðõå (äî
12 ëåò) àññîöèèðîâàí ñ áîëüøåé äëèíîé òåëà ïî-
òîìñòâà ïðè ðîæäåíèè ïðè ñðàâíåíèè ñ ïîòîì-

ñòâîì ïîçäíîñîçðåâàþùèõ ìàòåðåé (ìåíàðõå ïîñ-
ëå 15 ëåò) âíå çàâèñèìîñòè îò ïîëà, ðàñû, ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ñòàòóñà ñåìüè [Basso et al.,
2010].

Материалы и методы

Â èññëåäîâàíèå âêëþ÷åíû òîëüêî äîíîøåííûå
îäèíî÷íîðîæäåííûå ïåðâîðîæäåííûå ìëàäåíöû.
×èñëåííîñòü ïðîàíàëèçèðîâàííîãî ìàòåðèàëà ñî-
ñòàâëÿåò: 1952 ã. ðîæäåíèÿ – 174 ÷åëîâåêà, 1973–
1974 ã. ðîæäåíèÿ – 862 ÷åëîâåêà, 1981 ã. ðîæäåíèÿ –
1757 ÷åëîâåê, 1990 ã. ðîæäåíèÿ – 1505 ÷åëîâåê,
2010–2011 ã. ðîæäåíèÿ – 694 ÷åëîâåêà. Ìàòåðèà-
ëû 1950-õ ãã. ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ðåòðîñïåêòèâ-
íóþ ÷àñòü ïðîäîëüíîé âûáîðêè ìîñêîâñêèõ øêîëü-
íèêîâ 8–17 ëåò, îáñëåäîâàííûõ Þ.À. ßìïîëüñêîé
â 1960–1969 ãã. Ìàòåðèàëû 1970-õ ãã. ñîáðàíû
Â.Ì. Êðàíñ â õîäå àíòðîïîìåòðè÷åñêîãî îáñëåäî-
âàíèÿ äåòåé â ðîääîìàõ Ìîñêâû. Âûáîðêè 1982 è
1991 ã. ñîáðàíû Þ.À. ßìïîëüñêîé ïî ìàòåðèàëàì
àðõèâîâ ðîääîìà èì. Ãðàóýðìàíà. Ñîâðåìåííàÿ
âûáîðêà 2010–2011 ãîäîâ ñîáðàíà Í.Ï. Áîðîâêî-
âîé íà áàçå àðõèâîâ æåíñêèõ êîíñóëüòàöèé ¹ 202
è ¹ 205 Çàïàäíîãî ÎÀ è ¹ 27 Þæíîãî ÀÎ ã. Ìîñê-
âû. Âñå ìàòåðèàëû âêëþ÷àþò ïîêàçàòåëè äëèíû
è ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ, ïîëíûé ìåäèöèíñ-
êèé àíàìíåç ðîæåíèöû, òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè è
ðîäîâ. Ê ñîæàëåíèþ íè â îäíîé ñåðèè äàííûõ íå
ïðèñóòñòâóåò èíôîðìàöèÿ îá ýòíè÷åñêîé ïðèíàä-
ëåæíîñòè ðîæåíèö, êîòîðàÿ íå ïðåäñòàâëÿåò èíòå-
ðåñà äëÿ ïðèêëàäíîãî àêóøåðñòâà, íî, áåçóñëîâ-
íî, âàæíà äëÿ àíòðîïîëîãîâ êàê îäèí èç ôàêòîðîâ
âàðèàöèè ñîìàòè÷åñêîãî ñòàòóñà íîâîðîæäåííûõ.

Результаты и обсуждение

Äëèíà òåëà íîâîðîæäåííûõ ìëàäåíöåâ îáî-
åãî ïîëà èìååò íåïðåðûâíóþ òåíäåíöèþ ê óâåëè-
÷åíèþ íà âñåì ðàññìàòðèâàåìîì èíòåðâàëå
(ðèñ. 1). Îòìå÷àåòñÿ äîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
ðàçìåðà îò 1950-õ ê 2010-ì ãîäàì ñ íåêîòîðîé
ñòàáèëèçàöèåé ðàçìåðà íà èíòåðâàëå 1980-å –
1990-å ãã. Äëèíà òåëà êàê ìàëü÷èêîâ, òàê è äåâî-
÷åê äîñòîâåðíî óâåëè÷èâàåòñÿ íà 0.3 ñì íà èí-
òåðâàëå ñ 1973 ïî 1981 ã. è íà 0.4–0.5 ñì íà èí-
òåðâàëå ñ 1990 ïî 2011 ã. Â òî æå âðåìÿ ìàññà
òåëà îñòàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè íà îäíîì óðîâíå áåç
ñåêóëÿðíîé äèíàìèêè (ðèñ. 2). Ðàçëè÷èÿ â ìàññå
òåëà ìàëü÷èêîâ â ðàçíûå ãîäû ïðè ëþáîì ïîïàð-
íîì ñðàâíåíèè ñòàòèñòè÷åñêè íåäîñòîâåðíû



105

Вестник Московского университета. Серия XXIII      АНТРОПОЛОГИЯ    № 2/2012: 103–110

Динамика физического развития новорожденных Москвы, сроков полового созревания и возраста...

(p>0.05). Äëÿ äåâî÷åê âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ðàç-
ëè÷èå òîëüêî ìåæäó ìàññîé òåëà â 1952 è â 2010 ã.,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îòíîñèòåëüíîé ìàëî-
÷èñëåííîñòüþ âûáîðêè 1952 ã. (79 ÷åëîâåê ñðàâ-
íèòåëüíî ñ ÷èñëåííîñòüþ îò 350 äî 800 ÷åëîâåê â
äðóãèå ãîäû). Ñî÷åòàíèå ýòèõ äâóõ òåíäåíöèé îïè-
ñûâàåò óñèëåíèå ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ
ìîñêîâñêèõ íîâîðîæäåííûõ. Àíàëîãè÷íàÿ òåíäåí-
öèÿ óñèëåíèÿ ëåïòîñîìíîñòè ìîñêîâñêèõ íîâîðîæ-
äåííûõ âûÿâëåíà â ðàáîòå ïî ýïîõàëüíûì òðåí-
äàì ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû íà èí-
òåðâàëå 1985–2005 ãã. ñ ó÷åòîì ïîãîäîâîé äèíà-
ìèêè [ßöûê è äð., 2007]. Ýòè ðåçóëüòàòû ñîîòâåò-
ñòâóþò õîðîøî èçâåñòíûì è ïîäðîáíî îáñóæäåí-
íûì â ëèòåðàòóðå ôàêòàì óêðóïíåíèÿ ðàçìåðîâ
òåëà è óñèëåíèÿ ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ
ìîñêîâñêèõ äåâî÷åê ïîäðîñòêîâ âòîðîé ïîëîâèíû
ÕÕ âåêà [ßìïîëüñêàÿ, 2000; Äåðÿáèí è äð., 2006;
Ôåäîòîâà è äð., 2007]. Ýòè äåâî÷êè è ñòàëè âïîñ-
ëåäñòâèè ðîäèòåëÿìè íàøèõ íîâîðîæäåííûõ.
Íåîáõîäèìî òàêæå îòìåòèòü, ÷òî â ðàáîòàõ, ãäå
ïàðàëëåëüíî ðàññìàòðèâàþòñÿ ýïîõàëüíàÿ äèíà-
ìèêà ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ è ýïîõàëü-
íàÿ äèíàìèêà ðàçìåðîâ òàçà èõ ìàòåðåé, âûÿâëå-
íà ñèíõðîííîñòü è ñîãëàñîâàííîñòü ýòèõ òåíäåí-
öèé. Òàê, ïî ìàòåðèàëàì êîìïëåêñíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ ðîæåíèö è èõ äåòåé â ã. Êóðãàí çà 20 ëåò ñ
1989 ïî 2008 ã. íåïðåðûâíîå óìåíüøåíèå äëèíû
òåëà è îáõâàòà ãîëîâû íîâîðîæäåííûõ ïðîèñõî-
äèò íà ôîíå äîñòîâåðíîãî óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ
òàçà ðîæåíèö – äèñòàíöèÿ òðîõàíòåðèêà íà 3.1 ñì
è íàðóæíàÿ êîíüþãàòà íà 2.1 ñì [Ìàãåëàäçå è äð.,
2009]. Ëåïòîñîìèçàöèÿ è äîëèõîöåôàëèçàöèÿ
ñîâðåìåííûõ íîâîðîæäåííûõ íà ôîíå ýïîõàëü-
íîé òåíäåíöèè ê ñóæåíèþ òàçà ðîæåíèö èìååò, ïî-
âèäèìîìó, ïðÿìîå àäàïòèâíîå çíà÷åíèå. Îíà îç-
íà÷àåò «óëó÷øåíèå ôîðìû» ñ àêóøåðñêîé òî÷êè
çðåíèÿ è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøåíèå ñðåäíåé
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ðîäîâîãî àêòà è óëó÷øåíèå
äîëãîñðî÷íîãî ïðîãíîçà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà [Ñêâîð-
öîâà, Èâàùåíêî, 1977]. Îäíèì èç ôàêòîðîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïîïåðå÷íîñóæåííîãî òàçà, â ïåðâóþ
î÷åðåäü çàäåðæêè ðîñòà íàðóæíûõ ïîïåðå÷íûõ
ðàçìåðîâ òàçà, ÿâëÿåòñÿ ñåêóëÿðíûé òðåíä – îá-
ùåå óñèëåíèå äîëèõîìîðôèè, ëåïòîñîìíîñòè,
ãðàöèëèçàöèè òåëîñëîæåíèÿ, ïðîëîíãèðîâàíèå
ñðîêîâ ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíèçìà ñîâðåìåííûõ
äåâóøåê â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ [Êààðìà, 1981;
Áàæèðîâà, 1989; Äåìàð÷óê, 2004]. Çàìåòèì, ÷òî
äëÿ ïåðèîäà 1930-å – 1980-å ãã. îòìå÷àåòñÿ óâå-
ëè÷åíèå íàðóæíûõ ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òàçà ó
æåíùèí [Äåìàð÷óê, 2004; Ñàâ÷åíêî, 1980]. Íà÷àëî
ïðîòèâîïîëîæíîãî ñåêóëÿðíîãî òðåíäà óìåíüøåíèÿ
íàðóæíûõ ïîïåðå÷íûõ ðàçìåðîâ òàçà îòíîñèòñÿ ïî
íåêîòîðûì äàííûì ê 1980-ì ãã. è èìååò ìåñòî íà

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà äëèíû òåëà íîâîðîæäåííûõ

Ðèñ. 2. Äèíàìèêà ìàññû òåëà íîâîðîæäåííûõ

Ðèñ. 3. Ðàñïîëîæåíèå íîðìèðîâàííûõ ëèíèé äèíàìè-
êè (D) øèðèíû òàçà äåâî÷åê 8–17 ëåò ïî ðåçóëüòàòàì

îáñëåäîâàíèé 1960–1969 ãã. (1), 1968–1972 ãã. (2),
1982–1991 ãã. (3) è 1996–1999 ãã. (4) ïî ñðàâíåíèþ ñ

äàííûìè 2005–2006 ãã. (íóëåâîé óðîâåíü)
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ôîíå ïðîäîëæåíèÿ óâåëè÷åíèÿ íàðóæíîé êîíúþ-
ãàòû [Êààðìà, 1981]. È òîëüêî ñ êîíöà 1980-õ ãã.
óìåíüøàþòñÿ óæå âñå ðàçìåðû òàçà, â òîì ÷èñëå
è íàðóæíàÿ êîíúþãàòà [Áàæèðîâà, 1989; Äåìàð-
÷óê, 2004]. Ýòè ïðîöåññû, ïî ìíåíèþ ðÿäà èññëå-
äîâàòåëåé, íå äîëæíû ïðèâåñòè ê ñóùåñòâåííûì
èçìåíåíèÿì ïîëîñòè ìàëîãî òàçà èç-çà óñèëåíèÿ
ãðàöèëüíîñòè ñêåëåòà (óòîíüøåíèÿ êîñòåé) ñîâðå-
ìåííîé æåíùèíû è íèçêîé êîððåëÿöèè ìåæäó íà-
ðóæíûìè è âíóòðåííèìè ðàçìåðàìè òàçà â öåëîì
[×åðåïàíîâ, 1971; Îñìàíîâ, 1975; Áàæèðîâà, 1989]
è, ñëåäîâàòåëüíî, íå äîëæíû ñêàçàòüñÿ íà ïðî-
öåññàõ ðîäîðàçðåøåíèÿ. Ïî íåêîòîðûì äàííûì
[Òõåòëîôô, 1985] íàðóæíûå ðàçìåðû òàçà äîñòî-
âåðíî ñâÿçàíû ñ îáúåìîì ìàòêè íà ïîñëåäíèõ ñòà-
äèÿõ áåðåìåííîñòè è ÿâëÿþòñÿ, òàêèì îáðàçîì,
«åñòåñòâåííûì ïîòîëêîì», îãðàíè÷èâàþùèì óâå-
ëè÷åíèå ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ìàññû òåëà. Íàïîìíèì, ÷òî äëèíà òåëà
ïðèðàñòàåò ìîíîòîííî íà ïðîòÿæåíèè áåðåìåí-
íîñòè ïîä êîíòðîëåì ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, ìàñ-
ñà òåëà ñêà÷êîîáðàçíî â ïîñëåäíèå äâà ìåñÿöà è
ðåãóëèðóåòñÿ îãðàíè÷èâàþùèìè ðîñò ôàêòîðàìè
(ðàçìåðàìè òàçà è ïîëîñòè ìàòêè ðîæåíèöû).

Ê ñîæàëåíèþ, ïðèâëå÷åííûå äëÿ ýòîé ðàáî-
òû ìàòåðèàëû íå ïîçâîëèëè ñäåëàòü òàêîå ïàðàë-
ëåëüíîå ñîïîñòàâëåíèå ýïîõàëüíîé äèíàìèêè
ðàçìåðîâ òàçà ìàòåðåé è ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæ-
äåííîãî ïîòîìñòâà, ïîñêîëüêó ðàçìåðû òàçà ðî-
æåíèö åñòü òîëüêî â ìàòåðèàëàõ âûáîðêè 2010-õ
ãã.. Îäíàêî äîëãîñðî÷íàÿ òåíäåíöèÿ óìåíüøåíèÿ
øèðèíû òàçà (òàçî-ãðåáíåâîãî äèàìåòðà) äëÿ äå-
âî÷åê Ìîñêâû 8–17 ëåò ñ 1960-õ ïî 2000-å ãã. äåé-
ñòâèòåëüíî âûÿâëåíà íàìè íà äðóãèõ ìàòåðèàëàõ
[Ôåäîòîâà è äð., 2007]. Íà ðèñ. 3 îò÷åòëèâî âèäíà
òåíäåíöèÿ ê íåïðåðûâíîìó óìåíüøåíèþ øèðèíû
òàçà äåâî÷åê (íîðìèðîâàííûå çíà÷åíèÿ) 17 ëåò ñ
1960-õ ê 2000-ì ãã.: 0 óðîâåíü – âûáîðêà 2000-õ ãã.,
ñàìûå ìàëåíüêèå óðîâíè ðàçìåðà; 1990-å ãã., ëè-
íèÿ äèíàìèêè 1, – áîëüøå óðîâíÿ 2000-õ ãã. íà 0.2
ñèãìû ðàçìåðà; 1970-å –1980-å ãã. – áîëüøå óðîâ-
íÿ 2000-õ ãã. óæå íà 0.4–0.5 ñèãìû ðàçìåðà, ò.å.
äîñòîâåðíî âûøå; 1960-å ãã. – ñóùåñòâåííî áîëü-
øå óðîâíÿ 2000-õ ãã. íà 1.2 ñèãìû ðàçìåðà.

Îòìåòèì òàêæå, ÷òî âåëè÷èíà ïîëîâûõ ðàç-
ëè÷èé ïî äëèíå òåëà ñ÷èòàåòñÿ ìàðêåðîì «êà÷å-
ñòâà æèçíè». Ïðè óëó÷øåíèè ñîöèàëüíûõ óñëîâèé
ìóæñêîé ïîë, êàê áîëåå ýêî÷óâñòâèòåëüíûé, ðåà-
ãèðóåò íà ïîçèòèâíûå ïåðåìåíû áûñòðåå è ïîëî-
âîé äèìîðôèçì ïî äëèíå òåëà óâåëè÷èâàåòñÿ.
Ïîäîáíûå ðàáîòû åñòü è íà ìîäåëè ýïîõàëüíîé
äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ. Òàê,
èíäåêñ ïîëîâîãî äèìîðôèçìà íîâîðîæäåííûõ
Ìîñêâû óâåëè÷èâàåòñÿ äëÿ âñåõ ÷åòûðåõ ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îñîáåííî ÿâíî ñ

1975 ïî 1980 ã., ÷òî ñëåäóåò ðàññìàòðèâàòü, ïî-
âèäèìîìó, ïî àíàëîãèè ñ ñåêóëÿðíîé äèíàìèêîé
äëèíû òåëà ó âçðîñëûõ è ïîäðîñòêîâ, êàê ñëåä-
ñòâèå óëó÷øåíèÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèé
[Dubrova, 1995]. Â íàøåì ìàòåðèàëå ýïîõàëüíàÿ
äèíàìèêà ïîëîâîãî äèìîðôèçìà êàê ïî äëèíå òåëà,
òàê è ïî ìàññå òåëà îòñóòñòâóåò. Âåëè÷èíà ðàç-
ëè÷èé íà âñåì èíòåðâàëå ñ 1950-õ ïî 2010-å ãã.
ñîñòàâëÿåò íåêîòîðóþ «êîíñòàíòó» ðàâíóþ 1/3 ñèã-
ìû ðàçìåðîâ òåëà ìàëü÷èêîâ.

Äèíàìèêà âîçðàñòà ïåðâîðîäÿùèõ èìååò
(ðèñ. 4) âîëíîîáðàçíûé õàðàêòåð – ñíèæåíèå ñ
26.6 ëåò äî 23.,5 ëåò â ïåðèîä ñ 1952 ïî 1981 ã. è
âíîâü óâåëè÷åíèå äî 26.9 ëåò ñ 1981 ïî 2011 ã.
Î÷åâèäíî, ÷òî îíà èìååò ñîâåðøåííî äðóãîé õà-
ðàêòåð, íåæåëè äèíàìèêà ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæ-
äåííûõ, è ñâÿçàíà, ïî-âèäèìîìó, â îñíîâíîì ñ èç-
ìåíåíèåì ñîöèàëüíûõ ïðèîðèòåòîâ. «Îìîëîæå-
íèå», âîçìîæíî, ñ ïîÿâëåíèåì ñîöèàëüíûõ ëüãîò
äëÿ ðîæåíèö, â ÷àñòíîñòè, îïëà÷èâàåìîãî äåêðåò-
íîãî îòïóñê. À «ïîñòàðåíèå» – ñ êóëüòóðîëîãè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè: ñîâðåìåí-
íûå æåíùèíû ñíà÷àëà äåëàþò êàðüåðó, çàòåì â
áîëåå ïîçäíåì âîçðàñòå çàíèìàþòñÿ âîïðîñàìè
äåòîðîæäåíèÿ. Â 1952 ã. âîçðàñò ïåðâîðîäÿùèõ êî-
ëåáàëñÿ â èíòåðâàëå 18–39 ëåò (ðèñ. 5), íàèáî-
ëåå ìíîãî÷èñëåííûå âîçðàñòíûå ãðóïïû 25–
26 ëåò, îòìå÷àåòñÿ âûðàæåííàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ
àñèììåòðèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ. Â âûáîðêàõ 1970-õ –
2010-õ ãã. âîçðàñòíûå ãðàíèöû íåñêîëüêî ðàçäâè-
ãàþòñÿ êàê â ñòîðîíó óìåíüøåíèÿ, òàê è â ñòîðîíó
óâåëè÷åíèÿ (âïðî÷åì, ýòîò ýôôåêò ìîæåò áûòü
ñâÿçàí ñ ìàëî÷èñëåííîñòüþ âûáîðêè 1952 ã.).
Âñòðå÷àþòñÿ îòäåëüíûå ðîæåíèöû 17 è äàæå 15 ëåò
è åäèíè÷íûå ïåðâîðîäÿùèå ïîñëå ñîðîêà ëåò. Óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âîçðàñò íàèáîëåå ìíîãî÷èñëåííûõ
ãðóïï: 20–22 ãîäà â 1981 ã., 21–23 ãîäà – â 1990 ã.,
â 2010 ã. ñàìûé ìíîãî÷èñëåííûé âîçðàñò – 26 ëåò.

Ðèñ. 4. Äèíàìèêà âîçðàñòà ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí â
âûáîðêàõ íîâîðîæäåííûõ 1952-2011 ãã. ðîæäåíèÿ
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Ðèñ. 5. Ðàñïðåäåëåíèå âîçðàñòà ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí â âûáîðêàõ 1952, 1973–1974, 1981, 1990, 2010–2011 ãã.

Ïðàâîñòîðîííÿÿ àñèììåòðèÿ ðàñïðåäåëåíèÿ âîç-
ðàñòà ïåðâîðîäÿùèõ ñîõðàíÿåòñÿ â âûáîðêàõ
1970-õ, 1980-õ è 1990-õ ãã., äëÿ 2010 ã. îíà âûðà-
æåíà â ìåíüøåé ñòåïåíè.

Âîçðàñò ìåíàðõå ðîæåíèö ïðèñóòñòâîâàë
òîëüêî â ìàòåðèàëàõ 1980-õ, 1990-õ è 2010-õ ãã.. Â
àêóøåðñêèõ ìàòåðèàëàõ ýòîò ïîêàçàòåëü ôèêñè-
ðóåòñÿ ñ òî÷íîñòüþ äî ãîäà â îòëè÷èå îò ìàòåðèà-
ëîâ àóêñîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, îñîáåííî ïðî-
äîëüíûõ, ãäå âîçðàñò ïåðâûõ ðåãóë ôèêñèðóåòñÿ
ñ òî÷íîñòü äî äíÿ (ãîä, ìåñÿö, äåíü). Äëÿ Ìîñêâû,
íà÷èíàÿ ñ 1960-õ ãã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçðàñò
ìåíàðõå äåâóøåê êîëåáëåòñÿ â ïðåäåëàõ 12 ëåò
 7 ìåñÿöåâ – 13 ëåò 3 ìåñÿöà [ßìïîëüñêàÿ, 2000].
Ïî íàøèì ìàòåðèàëàì âîçðàñò ìåíàðõå ïåðâîðî-
äÿùèõ æåíùèí äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ îò 1981 ã.
ê 1990 è 2010 ã., ïðè÷åì ðàçëè÷èÿ ìåæäó 1990 è
2010 ã. íå äîñòîâåðíû (òàáë. 1). Êàê è â ñëó÷àå ñ
õðîíîëîãè÷åñêèì âîçðàñòîì ðîæåíèö, ñåêóëÿðíàÿ
äèíàìèêà èõ âîçðàñòà ìåíàðõå íå ñîâïàäàåò ñ
äèíàìèêîé ðàçìåðîâ òåëà ïîòîìñòâà.

Áûëà òàêæå ïðîàíàëèçèðîâíà äèíàìèêà âîç-
ðàñòà ìåíàðõå â çàâèñèìîñòè îò ãîäà ðîæäåíèÿ
ïåðâîðîäÿùèõ ðîæåíèö (ðèñ. 6). Äëÿ ýòîãî àíàëè-
çà âåñü ìàòåðèàë áûë îáúåäèíåí â îäèí ìàññèâ.
Íàáëþäàåòñÿ äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå âîçðàñòà
ìåíàðõå ïåðâîðîäÿùèõ îò 1940-õ ãã. ðîæäåíèÿ ê
1970-ì è íåáîëüøîå íåäîñòîâåðíîå óâåëè÷åíèå
íà èíòåðâàëå 1970-å – 1980-å ãã.. Â öåëîì, âûÿâ-
ëåííûå íà íàøåì ìàòåðèàëå ñåêóëÿðíûå èçìå-

íåíèÿ âîçðàñòà ìåíàðõå ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí
ñîîòâåòñòâóþò ìàòåðèàëàì àíàëîãè÷íûõ èññëåäî-
âàíèé ïî Ìîñêâå, ñ òîé ðàçíèöåé, ÷òî ïî íàøèì
äàííûì âîçðàñò ìåíàðõå íå îïóñêàåòñÿ íèæå óðîâ-
íÿ 13 ëåò. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî ñ îñîáåííîñòÿ-
ìè âûáîðîê.

Çàìåòèì, ÷òî ïðè àíàëèçå âíóòðèãðóïïîâûõ
ñâÿçåé ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ ñ õðîíîëî-
ãè÷åñêèì âîçðàñòîì è âîçðàñòîì ìåíàðõå ìàòå-
ðè, ìû òàêæå ïîëó÷èëè î÷åíü íåáîëüøèå êîýô-
ôèöèåíòû êîððåëÿöèè (óðîâíÿ r = 0.07). Òàêèì
îáðàçîì, âêëàä ýòèõ äâóõ ôàêòîðîâ â âàðèàöèè
ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ è èõ ýïîõàëüíóþ
èçìåí÷èâîñòü î÷åíü íåçíà÷èòåëüíûé. Ìîæíî êîí-
ñòàòèðîâàòü, ÷òî ïîêà õðîíîëîãè÷åñêèé âîçðàñò
ðîæåíèö è òåìïû áèîëîãè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ íà-
õîäÿòñÿ â ïðåäåëàõ øèðîêîé íîðìû, îíè íå îêà-
çûâàþò âëèÿíèÿ íà óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ïîòîìñòâà.

Заключение

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû
ñ 1950-õ ãã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåòñÿ òåí-
äåíöèÿ óâåëè÷åíèÿ äëèíû òåëà ïðè îòñóòñòâèè
ñåêóëÿðíûõ èçìåíåíèé ìàññû òåëà, ÷òî îçíà÷àåò
óñèëåíèå ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ. Ýòà ñïå-
öèôèêà ýïîõàëüíîé äèíàìèêè ðàçìåðîâ òåëà íî-
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âîðîæäåííûõ õîðîøî ñîîòâåòñòâóåò òåíäåíöèè
óñèëåíèÿ ëåïòîñîìíîñòè òåëîñëîæåíèÿ ïîêîëåíèÿ
ïîòåíöèàëüíûõ ìàòåðåé ýòèõ íîâîðîæäåííûõ.
Àíàëîãè÷íîå ïàðàëëåëüíîå äîëãîâðåìåííîå èç-
ìåíåíèå ðàçìåðîâ òåëà íîâîðîæäåííûõ è èõ ìà-
òåðåé âûÿâëåíî äëÿ ðàéîíîâ Ñèáèðè è Åâðîïåé-
ñêîãî Ñåâåðà Ðîññèè ñ 1960-õ ïî íà÷àëî 2000-õ ãã.
[Âåðøóáñêàÿ, Êîçëîâ, 2011]: óâåëè÷åíèå äëèíû
òåëà íîâîðîæäåííûõ è èõ ìàòåðåé ïðè îòíîñèòåëü-
íîì èëè àáñîëþòíîì ñíèæåíèè ìàññû òåëà ìëà-
äåíöåâ è øèðèíû òàçà æåíùèí, ïîâûøåíèè äîëè-
õîìîðôíîñòè òåëîñëîæåíèÿ. Ýòî âïîëíå îæèäàå-
ìûé ðåçóëüòàò, ïîñêîëüêó ñðåäîé äëÿ ðàçâèòèÿ
ïëîäà ÿâëÿåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü ìàòåðèíñêèé
îðãàíèçì ñ åãî ìîðôî-ôóíêöèîíàëüíîé ñïåöèôè-
êîé. Îäíàêî ñåêóëÿðíàÿ äèíàìèêà ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ è ôóíêöèîíàëüíûõ ïàðàìåòðîâ íàñåëåíèÿ â
ïðîöåññå àäàïòàöèè ê íåïðåðûâíî ìåíÿþùèìñÿ
òðåáîâàíèÿì ñðåäû ÿâëåíèå ñëèøêîì ñëîæíîå,
÷òîáû ìîæíî áûëî èíòåðïðåòèðîâàòü åãî îäíî-
çíà÷íî. Â ïåðâóþ î÷åðåäü ýòî êàñàåòñÿ íîâîðîæ-
äåííûõ, ïîñêîëüêó ìåõàíèçìû âíóòðèóòðîáíîãî
ðîñòà äî êîíöà åùå íå âûÿñíåíû, êàê íåäîñòàòî÷íî
îïðåäåëåíû è ôàêòîðû, óïðàâëÿþùèå ïðîöåññîì
âíóòðèóòðîáíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Íå èñêëþ÷å-
íî, ÷òî îäíèì èç ôàêòîðîâ äîëãîñðî÷íîé ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîé äèíàìèêè êàê âçðîñëîé, òàê è
äåòñêîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ (íîâîðîæäåííûõ) Ìîñê-
âû, ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå íåîäíîðîäíîñòè íàñåëå-
íèÿ çà ñ÷åò ïðèòîêà ìèãðàíòîâ, ñîçäàþùåå, â ÷à-
ñòíîñòè, óñëîâèÿ äëÿ ýôôåêòà ãåòåðîçèñà ó ïî-
òîìñòâà: ðàñøèðåíèå äî îïðåäåëåííîãî êðóãà
áðà÷íûõ ñâÿçåé ñâÿçàíî ñ ïðîÿâëåíèåì ó ïîòîì-
êîâ ïåðâîãî ïîêîëåíèÿ ãåòåðîçèñà êàê àêòèâàöèè
ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ è ïîâûøåíèÿ æèçíåñïîñîá-
íîñòè îðãàíèçìà [Íèêèòþê è äð., 1990]. Â ÷àñòíî-
ñòè, ïðè ñðàâíåíèè ðàçíûõ òåððèòîðèàëüíûõ ãðóïï
ðóññêèõ íîâîðîæäåííûõ Ðîññèè êîíöà 1960-õ –
1970-õ ãã. (ñîáñòâåííûå íåîïóáëèêîâàííûå äàí-
íûå) íàèáîëåå âûñîêèå çíà÷åíèÿ äëèíû è ìàññû
òåëà îòìå÷àþòñÿ äëÿ íîâîðîæäåííûõ ã. Ìóðìàíñ-
êà, à îáõâàòîâ ãîëîâû è ãðóäè – äëÿ íîâîðîæäåí-

íûõ ã. Ìóðìàíñêà è ã. Ìîñêâû – ðåãèîíîâ ñ ìàêñè-
ìàëüíîé ïëîòíîñòüþ íàñåëåíèÿ, â òîì ÷èñëå çà
ñ÷åò ïðèòîêà ìèãðàíòîâ èç äðóãèõ ðåãèîíîâ ñòðà-
íû. Îöåíêà âîçìîæíîãî «ýòíè÷åñêîãî» âêëàäà â
ñåêóëÿðíûå òåíäåíöèè ñîìàòè÷åñêîé äèíàìèêè
íîâîðîæäåííûõ Ìîñêâû òàêæå ïðåäñòàâëÿåò îï-
ðåäåëåííûé èíòåðåñ, íî íå ÿâëÿåòñÿ ïðÿìîé çà-
äà÷åé íàøåé ðàáîòû è òðåáóåò ñàìîñòîÿòåëüíîãî
èññëåäîâàíèÿ.

Ýïîõàëüíàÿ äèíàìèêà õðîíîëîãè÷åñêîãî âîç-
ðàñòà è âîçðàñòà ìåíàðõå ïåðâîðîäÿùèõ ðîæåíèö
íå ñâÿçàíà ñ äèíàìèêîé ôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà ïî-
òîìñòâà. Ðàâíûì îáðàçîì íå âûÿâëåíî ÿñíûõ ñâÿ-
çåé äèíàìèêè âîçðàñòà ïåðâîðîäÿùèõ è òåìïîâ
èõ ïîëîâîãî ñîçðåâàíèÿ. Ïåðâûé ïîêàçàòåëü îï-
ðåäåëÿåòñÿ, ïî-âèäèìîìó, â ïåðâóþ î÷åðåäü  êóëü-
òóðîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè.
Âòîðîé ïî íàøèì ìàòåðèàëàì êîëåáëåòñÿ â ïðå-
äåëàõ 13.09–13.48 ëåò, íåñêîëüêî óìåíüøàåòñÿ îò
1940-õ – 1950-õ ãã. ê 1980-ì – 1990-ì ãã. è ôàêòè-
÷åñêè ñòàáèëèçèðóåòñÿ, ïîñêîëüêó íåáîëüøîå åãî
óâåëè÷åíèå â ïîñëåäóþùèå ãîäû íåäîñòîâåðíî;
âûÿâëåííàÿ äèíàìèêà ïðîèñõîäèò íà ôîíå óâå-
ëè÷åíèÿ óðîâíÿ àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè â ñîâðå-
ìåííîì ìåãàïîëèñå Ìîñêâå.

Òàáëèöà 1. Ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ìåíàðõå â âûáîðêàõ ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí (1981, 1990, 2010–2011 ãã.)

Ðèñ. 6. Äèíàìèêà âîçðàñòà ìåíàðõå â çàâèñèìîñòè îò
ãîäà ðîæäåíèÿ ïåðâîðîäÿùèõ æåíùèí
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PHYSICAL DEVELOPMENT DYNAMICS OF NEWBORNS
IN MOSCOW, PUBESCENCE RATE AND AGE OF PRIMIPARAE
(1950TH – 2010TH)
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The aim of our research was to study secular trends of body length and mass of newborns born in
Moscow from 1952 to 2011 years, and to reveal the dynamics of primiparous women’s age and age of
menarche.

Materials and methods. In this article we analyzed data on five groups of newborns. Number of infants
born in 1952 year was 174 persons, 1973-74 year of birth – 862 persons, 1981 year of birth – 1757 persons,
1990 year of birth – 1505 persons, 2010-11 year of birth – 694 persons. Information on newborns and their
mothers was collected in archives of maternity homes and antenatal clinics in Moscow. Only first born, full-
term infants, singletons were taken in this research.

Results and discussion. Throughout the interval considered (1952-2011 years of birth) body length of
boys and girls tends to continuously increase. Body length of either sex grew up in 0.3 cm from 1973 to 1980
years and in 0.4-0.5 cm from 1990 to 2011 years. Body mass of newborns haven’t reveal any secular trends.
The combination of these two tendencies describes enhancement of leptosome constitution of Moscow
newborns. Sexual dimorphism of body mass and length in the period under review is statistically significant
and almost constant: about 1/3 of boys’ body size standard deviation. The dynamics of primiparae’s age is
wavy – it decreases from 26.6 to 23.5 years in period of 1952 – 1981 years and increases again to 26.9 years
from 1981 to 2011. The average age of menarche of primiparae significantly decreases from 1981 to 1990
and to 2010-11 years, the difference between 1990 and 2010-11 years isn’t statistically significant. We
investigated relation between age of menarche and age of birth of primiparae and found out significant
reduction of age of menarche from 13.5 to 13.1 years in the period from 1940th to 1970th years of birth and not
significant rise to 13.2 years to 1980th.

Conclusions. Our study revealed tendency to enhancement of leptosome constitution of newborns in
Moscow from 1950th till now and showed that secular trends of primiparaes’ age and age of menarche aren’t
related to somatical status dynamics of their newborn infants.

Keywords: newborn, secular trends, body mass, body length, age of primiparae, age of menarche


